CISION”

ID: 22698406

Diario de Coimbra

08-11-2008

Tiragem: 11830
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 4
Cores: Preto e Branco

Area: 18,40 x 21,87 cm?

Corte: 1 de 1

Aprender a brincar
no Pediatrico

Actividades
para estimular
e cativar
criancas

w O Departamento de Fisica da
Universidade de Coimbra rece-
beu a terceira acgio de formacio,
para voluntirios, do projecto
“Aprendera Brincar”,

A funcionar desde 2006 no
Hospital Pedidtrico, “Aprendera
Brincar” tem como objectivos
minimizar a dor e a ansiedade
de estar internado e em trata-
mento, assim como despertar as
crianc¢as «naturalmente curio-
sas e activas» para a ciéncia e
paraafisica.

Silvia Marques, uma das coor-
denadoras do projecto, explicou
que «nem sempre a debilidade
fisica de uma crianga internada é
acompanhada de uma debilidade
intelectual», por isso o objectivo
destes voluntdrios é proporcio-
nar as criancas em ambiente
hospitalar «um escape» a sua

mmaqioeésuadomme.amda.

que para que se cumprirem estes

SILVIA MARQUES mostra que «os materiais usados sdo matarlais do dia-a-dia»

de 3 a 4 elementos que se deslo-
cam periodicamente, da parte da
manhad (periodo especialmente
complicado a nivel de tratamen-
tos), ao Pedidtrico e passam cerca
de duas horas com as criangas.
das pelas equipas de voluntirios,
existem, também, actividades
fixas no Pedidtrico, como sdo os
casos do Relogio de Sol, das Tor-
res de Hanoi ou das Brochuras
de Problemas,

Organizada pela PHYSIS -

Associacio Portuguesa de Estu-
dantes de Fisica, em parceria com
o Hospital Pediatrico de Coim-
bra, o Departamento de Mate-
matica da Universidade de
Coimbra e 0 Agrupamento de
Escolas Martim de Freitas, esta
iniciativa pretende atrair o maior
numero de voluntirios possivel
para cumprir os objectivos de
criar bases solidas para a conti-
nuidade do projecto em Coimbra
e estendé-lo a outras unidades
hospitalares.

No entanto, apesar de jd terem
tido cerca de 10 equipas a traba-
Ihar, Silvia Marques afirma que
«ultimamente tém sentido falta
deadesdodas pessoas».

Apesar do trabalho com cri-
ancas hospitalizadas ser a com-
ponente mais importante do
projecto, Silvia Marques explica
que também sdo realizadas acti-
ente escolar, sessdes em escolas
ou em centros de ocupagdo de
tempos livres. |



