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doloroso e assustador e nem sempre atitudes pur@nfanrmacolégicas sao
suficientes para suprimir esse desconforto. Cienftesta realidade, muitos

investigadores tém dedicado o seu tempo a estusiaatégias ndo Dissertacdes de
farmacolégicas no combate a dor. Uma dessas egjiedé a atencéo dirigida, Doutoramento
que consiste em focalizar a aten¢cao do doente @gm @le ndo seja a sua dor,

como, por exemplo, ouvir musica, ver televisdo eu [Este método pode Publicidade

reduzir a intensidade dolorosa ou aumentar a tolei@ a dor, tornando-a
menos incomoda. Nesse sentido, muitos hospitaispooco por todo o pais,
tém desenvolvido projectos, em parceria com varnssituicdes, especialmente
ligadas ao meio artistico, que visam minorar o @@$orto dos seus doentes.

GOSTO PELAS CIENCIAS PARA ATENUAR A DOR

Em Coimbra, na sequéncia de conversas informaiastientre enfermeiros do
Hospital Pediatrico de Coimbra (HPC), professoresDepartamento de
Matematica da Universidade de Coimbra (DMUC) e alsima Physis
(Associacdo Portuguesa de Estudantes de Fisicagiwsa ideia de desenvolver
um projecto que tivesse como objectivo promoventfudas criancgas
internadas no Hospital, o entusiasmo pelas ciénodas particular pela
Matematica e pela Fisica.

Tanto o DMUC como a Physis desenvolvem, h& ja védaoos, actividades
destinadas aos mais jovens. O desafio consistilmdaptar essas actividades a
realidade hospitalar. Dai a concretizacdo de unjgote Ciéncia-Viva foi um
passo. Para isso, foi importante reunir um conjudéoparceiros interessados
em colaborar nesta iniciativa. Para além do HPCDdbUC e da Physis,
associaram-se, como parte integrante deste projecgrupamento de
Escolas Martim de Freitas, o Nucleo de Estudanteddtematica e
Engenharia Geogréafica da Associacdo Académica denBiaa e o Nucleo de
Estudantes do Departamento de Fisica da AssociAc@adémica de Coimbra.
Na hora de definir objectivos concretos, o mote dado pelo proprio Hospital
gque sugeriu chamar ao projecto "Aprender a Brinc#'ldeia ndo seria a de
inundar os meninos e meninas hospitalizados compdiwados problemas ou
com longas sessfes expositivas mas, pelo contrarietendia-se que a
Matematica e a Fisica se assumissem como compaad€efluindo no meio de
varias actividades ludicas.




COMO SE APRENDE... A BRINCAR

Em termos mais concretos, o programa que actualenestd a ser desenvolvido
nas instalagdes do HPC consiste em sessfes semakaanizadas por alunos
dos Departamentos de Matematica e de Fisica dalBade de Ciéncias da
Universidade de Coimbra e acompanhadas pelos edueac enfermeiros do
Hospital. Este acompanhamento é crucial, uma vez taunbém se pretende
que estas actividades possam ser continuadas rmeisdos estudantes
universitarios envolvidos no projecto.

As actividades desenvolvidas exploram diversas sudes quais se destacam:
jogos de estratégia, teoria dos grafos, paridadesibilidade, grandes
nameros, Optica, astronomia, electricidade, elemgnetismo, mecanica
classica e termodinamica, entre outros. Nas chamd@dicinas de Matematica
e de Fisica" os jovens que se encontram internaoslPC e, eventualmente,
0s seus pais sdo convidados a participar num cdojde actividades lidicas.
Como a debilidade fisica em que se encontram asncds ndo é acompanhada
por uma diminui¢do das suas capacidades intelestwss brincadeiras, neste
contexto, sédo pensadas como fortes estimulos ioteéés onde a Matematica e
a Fisica assumem protagonismo.

Para além dos objectivos ja anunciados, este ptojeem também uma clara
vocacao social. A simples presenca dos alunos nésrmarias e a sua
disponibilidade para ouvir as criancas e as suasilias contribuem para a
humanizacdo dos servicos hospitalares. Por outdo,l@ facto de todos
colaborarem em regime de voluntariado desenvolos, seus intervenientes,
uma forte consciéncia civica. Também nao é de despro caracter formativo
do projecto para os alunos que nele intervém, nautteles futuros professores.

UMA IDEIA COM FUTURO

Numa segunda fase, que comega agora a ser desedappretende-se
envolver toda a comunidade hospitalar. Para isém, ser elaboradas brochuras
com problemas que irdo estar disponiveis em todtoepital e que poderédo ser
usadas, nao s6 no contexto das actividades previs¢éate projecto, mas
também em muitas outras situages. Os desafiosgstop funcionardo, por

um lado, como um estimulo intelectual que contridupara minimizar o
desconforto inerente a propria hospitalizacéo &, goro, como forma de
apresentar a Matematica e a Fisica de forma luditados quantos frequentam
o Hospital.

As brochuras terao como figura principal uma perpam especialmente
criada para o efeito. O Zéfiro € um jovem simpateemuito curioso que iré
propor a todos os utentes, médicos e enfermeiroBlE€, desafios diversos. O
nome desta personagem, criada por Yann Thual, varpadavra arabe para
zero, sifr, que significa vazio e que, por tradugée transformou, no Latim,
em zephyr or zephyrus. Com a vulgarizagao do usaetm, surgiram palavras
derivadas de sifr e zephyrus para referir calclblemm como o conhecimento
privilegiado ou codigos secretos, como, por exempidra (que significa
digito, algarismo ou numero) e cifrar (codificar euacriptar).

Numa ultima fase, a Matematica e a Fisica irdo thivdodo o HPC. Salas de
espera, consultas externas, urgéncias, jardinsgs@$tes espacos irdo ser
contaminados. Quem, brevemente, visitar o Hospiit@lencontrar torres de
Hanai, labirintos e reldgios de sol que, para aldonseu caracter meramente
lddico ou decorativo, também funcionardo como desahos visitantes.

Nao se engana quem diz que todas as criancas daore@ Coimbra ja foram,
por algum motivo, ao HPC. Nesse sentido, esta uthedmospitalar € um dos
espacos mais democréaticos da cidade. E por issbéamo local ideal para
democratizar a Matemética e a Fisica.

ADERITO ARAUJO,
Dep. Matematica/FCTUC
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