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OBJECTIVOS ACTIVIDADES DINAMIZADORES |PARTICIPANTES DATA
1. Actividades de
Ensino/Aprendizagem
) Desenvolver a escolal” Abertura do ano lectivo:
como espaco) | o ~ f Toda a Comunidade Educativa. Setembro
formativo e cultural de | ecepeao  aos pr% essorzs, de 03
promocao do sucesso a dunos~ € encarregados € conselho Executivo/DT
escolar. educacao.
Directores de Turma dos 5° anos e
Directores de  Turma e professores do 1° Ciclo- 4° ano Inicio do
Coordenadores de D. Turma 1° periodo
- Conhecer 0 meio Reunides d f d Directores de Turma dos 6° e 7°
escolar nos diversos | - qur;(??‘. Ie prolessores do anos.
aspectos. € Iclos
. Escola promotorfil de satde. Comunidade Educativa/Centro de
*  Educagdo Sexual I conselho Executivo Saude
+  Gabinete de Apoio | centro de Sadde de Nelas Professores Ao longo
A Adolescéncia do ano
- Promover iniciativas L L lectivo
que visem o sucesso |~  Organizacdo daBiblioteca | conselho Executivo Professores
escolar. Escolar - Catalogacéo
- ReuniGes de Directores de | conselho Executivo e | Professores
Turma Coordenador dos Directores de
Turma.
- Reunides de Conselhos de conselho Executivo e outros
Turma. professores.
. . Conselho Executivo e SASE Ao longo
_ Desenvolver - Adopcéao de estrateglgs que do ano
actividades de apoio a compensem  necessidades lectivo
alunos. educativas especificas:
. i Conselho Pedagoégico, | Comunidade Escolar
1. Acgdo  Social  Escolar-{ pirectores de  Turma e
analisar  situacOes  s6cio- | professores. SAP, ECAE, SPO.
econdmicas deficitarias
2. Salas de Estudo e outras Conselho  Pedagégico,
actividades que conduzam | pepartamentos  Curriculares,
ao sucesso educativo. D. Turma e professores.
3. Mediateca/ Sala de
Computadores
. . Servicos de Apoio Educativo
4. Apoio Educativo:
Organizagéao el- Elaboracdo do inventario | Psicologa Inicio do
coordenacdo dos (SPO’s) do material existente nos ano lectivo
SPO’s.
- Planificacdo e calendarizacio
de actividades.
- Organizacdo dos arquivos e
dossier
Promover a ligagéo | - Estabelecimento de umlf Directores de Turma e Ao longo
Escola/Aluno/Familia horario de atendimento f| Professores. do ano
semanal lectivo
- Contactos e reunides com 0s
professores para a

identificacdo de problemas ,
discussdo de estratégias de
resolucdo dos mesmos, etc.




Apoio Psicopedagdgico aos
alunos que apresentam
dificuldades de adaptacéo

a Escola e nas areas
intelectual, emocional e
social.

Consulta Psicoldgica
(pretende  responder  as
necessidades especificas
do(s) aluno(s) ou de outro
Agente Educativo).

Colaborar na promogdo do
desenvolvimento e sucesso
académico dos alunos com
necessidades educativas
especiais.

Orientacéo Vocacional

Contribuir para a
construgéo do projecto
vocacional dos alunos :
-desenvolver actividades

de reflexdo sobre si

préprios.

- proporcionar [0}
conhecimento dos
seus interesses e
aptiddes.

- implementar atitudes de
procura e tratamento de
informacdo  de natureza
escolar e profissional

Auxiliar os Alunos no
processo de aprendizagem .

- Programa de Intervencéo
para acompanhamento da
turma  com  Curriculo

Alternativo  Desp.N° 22/
SEEI/96.
Avaliacdo Psicoldgica/

Psicopedagogica.1° Ciclo

Rentabilizar e optimizar os
recursos humanos e
materiais dos SPO's

- Participagdo nos Conselhos de
Turma, Reunides de Avaliagéo de
finais de periodo,etc . sempre que
se justifique a colaboragdo dos
SPO’s,

- Identificacao/avaliagdo dos
casos
- Selecgdo de casos para
Acompanhamento/ intervencdo
pelo SPO’s ou possivel
encaminhamento  para outros
Servigos especializados.
- Contactos com  Professores,
outros  Agentes  Educativos e
Familia do(s) aluno (s) em
questao.

Consulta  Psicolégica individual
ou em grupo.

Colaborar com a Professora dos
Apoios Educativos..

- Aplicacdo do programa de
intervencdo no
desenvolvimento vocacional
('grupos de orientacéo).

- Realizacdo de entrevistas
individuais ou em pequenos
grupos.

- Contactos com D.T,
professores, Pais e outros
Agentes Educativos.

- Realizagdo de Visitas de Estudo
(Feira de Orientacdo Escolar e
Profissional ...)

Visita de Estudo ao Forum

Estudante.

- Meétodos de Estudo
( Saber estudar também se
aprende)

O programa visa trabalhar com os
alunos alguns aspectos essenciais
para o processo de aprendizagem
que se  encontram  pouco
desenvolvidos ou carenciados nos
mesmo, nomeadamente: Habitos
de estudo, motivacdo para o
estudo, atencdo / concentragdo,
Org. do tempo de estudo, gestdo

do tempo e o0 auto-conceito.

Alunos sinalizados pelas
professoras do ensino regular e do
apoio educativo.

- Reunides de coordenagéo
organizadas pela DREC e CAE
de Viseu

Psicéloga

Psicologa

Psicologa  /Professora  dos

Apoios Educativos.

Psicologa

Psicéloga / D.T dos 9° anos de
escolaridade.

Psicologa / DT

Psicologa.

- Psicologa

Psicéloga

DREC e CAE de Viseu.

Alunos encaminhados para o0s
Spo’s

Destina-se a toda a comunidade
educativa e a todos os anos de
escolaridade.

Professora  de Apoio dos alunos
com NEE e alunos com NEE.

Alunos dos 9° anos
de escolaridade

Alunos dos 9° anos de
escolaridade.

Alunos dos 12° anos

Alunos previamente sinalizados.

Turma de Curriculo Alternativo
(5° ano).

Alunos do 1° Ciclo das escolas de
Canas de Senhorim.

Psicologos dos SPO das escolas
do distrito de Viseu.

Ao
longo do
ano

lectivo

No 2° ou
no inicio
do 3°
periodo
No 2°
periodo

1°Periodo
Uma

sessao por
turma.

A definir

Ao longo
do ano
lectivo.




OBJECTIVOS ACTIVIDADES DINAMIZADORES | PARTICIPANTES DATA
2. Actividades de
Complemento Curricular
- Estimular actividades
que melijorem oclimaf Actividades que sensibilizem
de relagdes e de bem o
o0s alunos nos objectivos dos
estar entre os roiectos
intervenientes em todo proj
0 Processo Educativo.
‘ Visita§ de estudo ( a Professores e alunos Professores, alunos e AO
organizar de acordo com o0s funcionarios
varios projectos a decorrer
na escola)
Grupo de trabalho
. Visita de estudo 2° e 3° Ciclo Depr.JCiéncias 20 Ciclo
LONGO
. Conselho Executivo
+  Patriménio Local Comunidade Escolar
DO
*  Clube de Pintura Gr. Ed. Visual
*  Clube Europeu Prof. Luis Almeida Professores e Alunos
ANO
. Coleccionismo Prof. Virgilio
. Clube Amigos da Escola Prof. Virgilio
- Organizar actividades de | ¢ Columbofilia Prof. Anselmo
acordo com o0s interesses e
expectativas dos alunos . Clube de Francés Prof. Madalena LECTIVO

. Artes

. Clube de Pesca
. Clube Gente sem cigarros

. Clube de Video e Fotografia
. Clube de Radio

. Desporto Escolar.

1-  Corta-mato

2-  Inter-turmas

3-  Formagéo — curso de juizes
4- Diada E Fisica

5-  Jogos Finais

6-  Mini-Golf

Prof. Teresa Andrade / Alunos
8°A

Prof.’s llidio e Silva
Dep. Ciéncias 2° Ciclo

A definir
A definir

Departamento  de
Corporal

Expressao

Professores, Alunos, Encarregados
de Educagéo, Funcionarios




OBJECTIVOS ACTIVIDADES | DINAMIZADORES| PARTICIPANTES |DATA
3. Area - Escola_/ Area
de Projecto
Contribuir para o bem | | Proiectos de turma Ao longo
estar da Escola, J Alunos e Professores Comunidade Escolar do Ano
nomeadamente no
que concerne as
condicdes de trabalho
dos docentes, alunos e L . ... | Conselho Executivo, Coord. Dos | Professores
funcionarios. © Avaliagdo intermédia/ | b 1/ Dir. Turma.
reformulacéo
4. Formacdo do Pessoal
Docente, ndo Docente e
Accdes
A partir de
Setembro
Promover iniciativas | . Programa Formagao Centro de Formacéo Profe:sso,re_s
que visem a melhoria Continua — FOCO Funcionarios
das condicdes de 1.  Conferéncias
trabalho e da 2. Coléquios
qualidade de
equipamento e
servicos da Escola.
Promover e estimular |, Acces de formacio para Conselhf) Executivo / Centr_o de | Funcionarios A definir
actividades que fungcionérios. ¢ P Fornjaf,:ao _/Chefe de Servigos.
melhorem o clima de Administrativos
relacdes entre todos
0s intervenientes no
processo educativo.
Sensibilizar os Paise | . Accdio de formagéio Associacéo de Pais Comunidade escolar Final do
Encarregados de ano
Educacéo para uma
melhor interligacéo Associaco de Pai
entre a escola os . SSoclacao de Fals
alunos e os pais. Palestra debate sobre... Comunidade escolar Final do
ano
5. Sensibilizacéo aos
Pais, Estudantes e Meio
Ao longo
Promover a . Reunides com os | Directores de Turma Professores e Encarregados de| doAno
participacéo e Encarregados de Educagéo. Servigos de Psicologia Educacdo Lectivo
colaboragdo das
diferentes estruturas - .
Estudantes, Pais, ) Inicio do
Autarquias, Escolas, |+ sensibilizacio  para  a Professores e  Servigos de | Professores e alunos Ano
etc ,na realizagdo de Psicologia Lectivo

actividades dirigidas
aos alunos, bem como
actividades de
intervengdo na
comunidade.

implementacéo e
funcionamento da
Associacdo de Estudantes.




OBJECTIVOS ACTIVIDADES DINAMIZADORES| PARTICIPANTES |DATA
Reunides com a Associagdo | C. Pedagogico e C. Executivo Professores e Enc. Educagéo
de Pais e Encarregados de AO
Educagéo
Conselho Executivo LONGO
Realizagdo de protocolos Comunidade Escolar
com a “autarquia local” e
outras instituicdes.
DO
IntercAmbio com  outras | Diversos 6rgéos da escola Comunidade Escolar
escolas. ANO
Alunos
LECTIVO
. Promover a livre
participacéo de
comunidade educativa
/ familia / meio.
Conselho Executivo.
Melhoria e aproveitamento Comunidade Escolar Ao longo
de espagos. Grupo de Educagcéo Visual
Alunos 9° Ano e Turma de do Ano
Curriculos Alternativos
Lectivo e
Conselho Executivo, Professores
Utilizagao do Quintal Alunos e Comunidade Professores e alunos férias
desportivo e do Espago

Acessibilidade as novas
tecnologias audiovisuais e
acesso rapido a informagéo
e visualizacdo de matérias.

Radical e restantes espacos
ladico-desportivos.

Dinamizagdo da Biblioteca
da Escola.

Dinamizacéo da mediateca

Utilizagao da sala de

Audiovisuais

Equipa Multidisciplinar da BE

Grupo de Informética -
Conselho Executivo -Director
da biblioteca

Comunidade Escolar

Comunidade Escolar




Objectivos Actividades Dinamizadores | Participantes Data
l[l:> 6._Animacdo Sdcio-
Actividades do Cultural
Nucleo Estagio
Matemética A
« Dia da alimentagéo Dep. Ciéncias 11.° B Gr. Comunidade
Escolar 16 Out./03
ﬂl]l:> « Feira Medieval Nucleo Est. Matem. Comunidade
Varios Depart. Escolar/Popula. 5,6 Out/03
[||]|:> « Exposicio Fotografica | 'Nucleo Est. Matem. idem out/03
“ Feira Medieval”
« Dia das Bruxas Dep. de Letras 2.° ciclo
Dep. de Letras 3.°cicloe | Idem
Sec.(Gr9.) 30 Out./03
I « Olimpiadas da Grupo de Matematica (3.° | .
ili i Matematica icloe S idem
¢ Utilizar diferentes ciclo e Sec.) 12 Nov./03
meios expressivos de
representacao.
|]|]|::> i d C. Executivo - DT idem
;\A'Z:znﬁomesa outono | DeP- Letras 2° Ciclo 11/Nov./03
. Nucleo Est. Matem.
¢ Conceber objectos
graficos e cromaticos . ,
. Dep. de Ciéncias do 2.°
apllcar)do _regras da | « Dia do N&o Fumador ciclljo (4°Gr) dem A
comunicacdo visual.
- Dia da Restauragdo da | P& CS.H. idem > Den /03
Independéncia Nacional o
Dep. de Ciéncias do 2.°ciclo | idem
* Jogo dos 24 (4.°Gr)) Longo/ano
° Iform@c_;éc_) de . Dep. de Artes e Tec; .
Juizes/Arbitros de vérias idem L
modalidades i
« Corta-mato fase escola | DeP- De Artes e Tec; idem
Dezembro
+ Dia aberto do Dep. 4°Gr. A _
Fisica da UC. idem Longo/ ano
|][||::>  Natal Dep. de Letras do 2.°
ciclo; idem Fim do 1.0
Dep. de Artes; periodo




>
4 Motivar os alunos
para a tradicéo do
Carnaval na escola,
tendo em visto a sua
preservacao;

4 Relacionar o
“Saber” com o “Saber
Fazer™ 1l

¢ Desenvolver a
criatividade; I

¢ Criar habitos de
aproveitamento de
materiais;

—>
¢ Desenvolver a
intervencdo entre
Escola/Meio;

e Dinamizacdo e
implementacédo de jogos
didacticos

 Curiosidades da

Matematica

e Clube de Radio

« Dar sangue é ser
solidario

e Accdo For. “Aterra, 0
sol e as Estrelas: Prof.
Eduardo Marques Sa

» Dia dos crepes

e Diados namorados

e Carnaval

* DIA do ANO

* Dia Mundial da Floresta

e Accdo For. “ A Arvore
do Homem” Arborista.-
José Carlos Pereira

* Dia Mundial do teatro

e Concurso literério

e Feirado Livro

* Torneios Inter-turmas
de diversas modalidades

1° GR. Sec.

Nucleo Est. Matem.

Nucleo Est. Mat.

11°B

Nucleo Est. Matem.

Dep Letras 2° Ciclo
Extencdo Educativa

Dep. de Letras do 2.°
ciclo;

Dep. de Letras do 3.°
ciclo e Sec.(8.°B/9.°)

Dep. de Artes

C.Executivo/Dep.

Dep. de Ciéncias do
2.%ciclo;

Dep. de Ciéncias Sociais e
Humanas

11.°B Cr.

Nucelo Est. Matem.

Dep. de Letras do 2.°
ciclo;

Dep. de Letras do 3.°
ciclo e Sec.

Dep. Letras 3° Ciclo Sec.

Dep. de Letras do 3.°
ciclo e Sec.

Dep. Art. E Tec.

Comunidade escolar

idem

Idem

idem

7e 8 anos

idem

idem

idem

Todas as Turmas

idem

2 Ciclo

idem

idem

idem

Idem

Longo/ano

Longo/ano

Longo/ano

Jan./04

Jan./04

2 Fev./04

14 Fev/04

Fev./04

Mar./04

21 Mar./04

23/Mar./04

Mar./04

Mar./04

15 a 20 Mar./04

2.° periodo




¢ Utilizar

—>

diferentes meios
expressivos de
representacéo;

¢ Desenvolver o
sentido de apreciagdo
estética e artistica;

¢ Aplicar os

>

materiais tendo em
conta as suas

qualidades

expressivas/estéticas

>

* Pascoa

e Diada Liberdade

e Olimpiadas de
informatica

« Dia da Europa
* Visitas Estudo
» Passeio de Ciclo

turismo no més do
coracao

 Dia Mundial da Crianca

¢ Dia mundial do
ambiente

 Placard
“Cientificamente falando”

* Problema do més

e Torneios Inter-turmas
de diversas modalidades

e Accdo For. “ Maquina
Calcular Gréafica” N.E.
Mat

e Promocéo e
Dinamizacao de um
concurso mensal na
Biblioteca

« Jornal O Mocho

 Jornadas
Culturais/Encerra

» Actividades de Férias
Desportivas

Dep. de Letras do 2.°
ciclo

Dep. de Letras do 2.°
ciclo;
Dep. de C.S.H.

Dep. Artes e Tec.

Dep. C.S.H.

(Departamentos)
Nucleo Est. Matem.

Dep. Artes e Tec

Dep. de Letras;
Dep. de Artes

Dep. de Ciéncias do 2.°
ciclo

Gr.11°B

Nucleo Est. Matem.

Dep. Artes e Tec.

Nucleo de Est. Matem.

Equipa da Biblioteca

Equipa da Biblioteca

C.E./Dep./Toda a
Comunidade

Dep. Artes e Tec.

Comunidade escolar

idem

idem

idem

idem

idem

idem

idem

Alunos

3 Ciclo

Comunidade escolar

9 Ano

C. Escolar

idem

Idem

idem

Final do 2.°
periodo

25 Abril/04

Abril/Maio

9 Maio/04

A Definir

Maio/04

1 Junho/04

longo/ano

5 Junho/04

longo/ano

3.% periodo

3° Periodo

Longo/ano

Longo/ano

Final ano

Julho/04




Do Plano de Actividades de uma escola nao

se pode dissociar os dinamizadores de uma
gualquer actividade, do empenhamento e
participagao de toda a comunidade escolar, pois
S0 assim se conseguird o resultado desejado nos
projectos propostos.

O Nucleo de Estagio de Matematica, aléem da
dinamizacdo empenhada dos seus proprios
projectos, tem, e val participar activamente em
todas as actividades assinaladas neste Plano.

Com o empenho e a participacdo deste
Nucleo, pensamos, conseguir formar o estagiario
ndo so como professor preparado para as
actividades lectivas e transmissdo de conteddos
programaticos, mas também, incentiva-lo para a
vertente activa, dinamica e empreendedora que
cada escola lhe proporcionar ao longo da sua
carreira.



