


Introducao

A escola ja nao ocupa o lugar sagrado
gue ocupava no passado, e é neste
sentido que se torna necessario
reconhecer todos 0s aspectos
psicossociais envolvidos no ambito
escolar, contexto social e familiar dos
alunos.
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Indisciplina esta intimamente relacionado com o conceito de
disciplina e tende normalmente a ser definido pela sua
negacao ou privacao ou pela desordem proveniente da
guebra das regras estabelecidas.

A evolucao do conceito de disciplina como fim e meio educativo,
esta ligado a mutabilidade da sociedade e do sistema

educativo.




Causas de indisciplina

Comportamentos com origem na
Instituicao escolar

Comportamentos com origem nos
professores

Comportamentos com origem na
familia

Comportamentos com origem no
aluno

Comportamentos com origem do
sistema educativo




Analise Prati

Objectivos :

~ Mostrar a necessidade premente de
reflectir sobre a indisciplina;

« Caracterizar a indisciplina, suas causas e
seus efeltos;

« Conhecer as opinides dos docentes no
processo de ensino/aprendizagem

/ Procurar “fazer a ponte” entre a escola, a
familia e o aluno no sentido de minorar a
problematica da indisciplina.
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Amostra

Este trabalho tem como amostra trinta
professores do segundo e terceiro ciclo,
a leccionar na escola E.B. 2/3 da
Gafanha da Nazare, pertencente ao
concelho de Ilhavo e distrito de Aveiro.
As suas idades variam entre os 23 e 0sS
49 anos de idade e o tempo de servico
oscila entre 1 e 23 anos.




Instrumento

Face a este problema consideramos importante

recolher a opiniao de varios docentes através de
um questionario pluridimensional, composto por

20 questoes de resposta likert.

Como futuros professores, a nossa escolha
recaiu sobre os docentes e porque aléem disso
sao eles gue se confrontam diariamente com
comportamentos disruptivos.




Apresentacao e Interpretacao dos resultados obtidos :

- Causas da indisciplina distribuidas pelas diferentes dimensoes

Dimensao

Média

Desvio Padrao

Nao
Concordo

Concordo
Parcialmente

Concordo
Totalmente

NETe)

Concordo

Concordo | Parcialmente

Concordo
Totalmente

Sécio-
cultural

4.33

11.50

14.17

6.83

7.06

10.32

Familia

Instituicao
Escolar




Dimensao

Nao
Concordo

Concordo
Parcialmente

Concordo
Totalmente

Desvio Padrao

NETe]
Concordo

Concordo
Parcialmente

Concordo
Totalmente

Professores

2.75

19.38

7.88

3.99

3.78

4.19

Alunos

2.75

13.50

13.75

2.06

Sistema
Educativo

8.57

10.57

10.86

8.75

Tabela n°1 — Média e Desvio Padrdao das Dimensdes




Pela analise das respostas, obteve-se a seguinte
ordem de prioridade das varias dimensoes:

%
Caracter familiar 1° 59,33

Caracter Soécio-Cultural 20 47,23

Centrado no Aluno 3° 45,83

Relacionado com o Sistema 40 36,20
Educativo

Relacionado com a Instituicao 50 28,00
Escolar

Centrado Professor 6° 20,27

Tabela n.° 2 — Ordenacao crescente das diferentes dimensodes relacionadas com a

T . 12
Indisciplina e respectiva percentagem.




Intervencao na situacao/problema

1. Identificacao da area problematica

Face ao problema abordado no decorrer do
trabalho, existem muitas e variadas formas que
poderao, eventualmente, ajudar a solucionar o
problema. Mas, como futuros professores,
teremos gue ter presente gue cada individuo é
um ser unico, detentor da sua personalidade e
com direito a sua individualidade .




Devemos considerar trés aspectos fundamentais que
podem ser tambeém definidos como objectivos gerais da
educacao:

Procurar estar informados sobre variados
metodos e técnicas para colmatar o problema
dos comportamentos disruptivos;

Reduzir comportamentos indisciplinados,
dentro e fora da sala de aula;

A escola deve incrementar programas de
ocupacao dos tempos livres dos alunos para
uma gestao positiva das actividades
extracurriculares.




2. Plano de intervencao

Metodologias que visam diminuir a Indisciplina

So6 conhecendo o aluno profundamente e
avaliando-o pelo que faz, &€ que podemaos definir
planos e estratégias que conduzem a alteracao
do seu comportamento.




Segundo Rutherford, Lopes (1993), “a eliminacao de
um comportamento indesejado so ¢é eficaz quando
este € substituido por outro socialmente correcto”.

Com base neste principio, alguns autores

elaboraram técnicas e metodologias que visam a
diminuicao dos comportamentos disruptivos, tal
como o reforco social.




Reforco Social

Um reforco social consiste em atribuir uma resposta
socialmente recompensadora a um individuo
Imediatamente apos a ocorréncia de um comportamento,
como por exemplo:

um Ssorriso

atribuir uma classificacao ligeiramente acima da média em
trabalhos realizados pelos alunos (Satisfaz Bastante, Bom)

utilizar expressoes do tipo (“... estou muito orgulhoso (a) de
ti...”, “...vés como és capaz...”)

felicitar a postura correcta que o aluno, excepcionalmente,
manteve no decurso da aula.




Intervencao do Professor

Algumas estratégias que o professor pode adoptar para prevenir comportamentos

Indisciplinados:

1.

Reflectir sobre as atitudes e funcdes do professor.

Planificar a aula cuidadosamente em todos os seus
momentos, com intuito de promover a concentracao.
Quanto mais eficaz e bem organizada for uma aula,

melhor sera o comportamento de cada aluno .

Cativar os alunos para a sua disciplina.




. Observar, atentamente, cada aluno.

. Favorecer o desenvolvimento da autoconfianca.

. Fomentar o respeito mutuo entre os alunos e entre
os alunos e o professor.

. Discutir com os alunos o regulamento de uma turma,
respeitando-o e fazendo-o respeitar.




Conclusao

Muitos sao os factores causadores da
Indisciplina na escola, no entanto poucas sao as
Intervencoes realizadas a este nivel. Pode dizer-
Se gue ja existem, mas nao sao claras o
suficiente para que sejam cumpridas na sua

pura e integra razao de existir.

Este trabalho, na nossa opiniao revelou-se um
pouco arduo, mas muito gratificante, pois acima
de tudo proporcionou-nos o conhecimento da
Importancia do Professor na escola.




No final deste trabalho ficamos com a certeza que
ha muito para fazer junto dos alunos, enquanto
profissionais de terreno, porque a educacao visa
essencialmente desenvolver nos jovens
capacidades adaptativas as diferentes situacoes de
vida, de modo a que eles possam ser autbnomos,
criticos e capazes de ultrapassar os

comportamentos intitulados de indisciplinados.

Concluimos gue cada aluno € um ser Unico e como
tal, merece particular atencao da nossa parte.
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